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PROJEKT GECOs

Gesundheitscoaches vor Ort

GESUNDHEITSCOACHES UNTERWEGS IN OO

Das Projekt zielt darauf ab die Gesundheitskompetenz von Menschen mit Migrationshintergrund zu férdern.
Hierfir wurden im Rahmen des Projekts, Migrantinnen, die in Osterreich gut integriert sind, durch speziell
konzipierte Lehrgange zu interkulturellen Gesundheitscoaches ausgebildet. Diese informieren andere
Migrantinnen (Erwachsene, Kinder und Jugendliche) im Zuge von muttersprachlichen Infoveranstaltungen
und Workshops Uber PraventionsmalRnahmen und Gesundheitsthemen.

Uber das Projekt

Das Gesundheitsprojekt ,GECOs. Gesundheitscoaches vor Ort” ist seit 2019 ein Angebot des Frauenzentrums
OO der Volkshilfe Fliichtlings- und Migrantinnenbetreuung GmbH. Es baut auf dem Wissen und dem Erfah-
rungsschatz des Vorgangerprojektes ,MiMi — Gesundheitslotsinnen” auf, das von der Volkshilfe Fluchtlings-
und Migrantinnenbetreuung GmbH im Zeitraum 2014 bis 2018 erfolgreich in Zusammenarbeit mit dem Eth-
no-Medizinischen Zentrum e.V. (Hannover) umgesetzt wurde.

Die Gesundheitscoaches informieren Erwachsene, Kinder und Jugendliche iiber folgende Themen:

m  Osterreichisches Gesundheitssystem m  Alter & Pflege

®  Kindergesundheit, insbesondere ®  Diabetes

Zahngesundheit & Ernahrung = Ernihrung und Bewegung

B Frauengesundheit
uengesu I m  Seelische Gesundheit

®  Erste Hilfe & Unfallpravention = Migration & Gesundheit
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Die Informationsveranstaltungen und Workshops werden in folgenden Sprachen angeboten:

m  Deutsch B Arabisch
®  Englisch ®m  Farsi/Dari
m  Bosnisch/Kroatisch/Serbisch ®m  Russisch
®  Turkisch B Spanisch
Buchung

Infoveranstaltungen und Workshops kénnen kostenlos gebucht werden. Die mobilen Gesundheitscoaches
kommen in die jeweilige Einrichtung vor Ort in Oberdsterreich.

Fiir Buchungen und weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:

Fatima Fazle-Ortner, B.Sc., M.A. Aldijana Tran
Tel.: 0732 60 30 99 54 Tel.: 0732 60 30 99 51
E-Mail: fatima.fazle-ortner@volkshilfe-ooe.at E-Mail: aldijana.tran@volkshilfe-ooe.at

Mit unserem Angebot richten wir uns an Organisationen und Vereine, die in den Bereichen der Beratung,
Sprachvermittlung, Bildung, Kinder- und Jugend bzw. im Sozialwesen und der Integration in den Arbeits-
markt tatig sind und zu deren Zielgruppe Migrantinnen zéhlen.

Das Projekt wird geférdert von :

FORUM GESUNDHEIT
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