
  

Im Auftrag des 
Arbeitsmarktservice 
Oberösterreich 

karriere.frauen 
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karriere.frauen ist ein Projekt der Volkshilfe 
Flüchtlings- und MigrantInnenbetreuung GmbH 
und wird aus den Mitteln des 
Arbeitsmarktservice und des Landes OÖ 
finanziert. 

Anmeldung 
AMS Oberösterreich 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an 
Ihren AMS Berater/ Ihre AMS Beraterin 
oder 
Kursanmeldung über die Website 
www.weiterbildungsdatenbank.at  
 

AMS Oberösterreich 
Europaplatz 9 
4021 Linz 
ams.oberoesterreich@ams.at 
www.ams.at 

050 904 440 

Kursdauer 
Individueller Einstieg 
3 bis max. 5 Monate 
16.09.2024-30.09.2025 

Kurszeiten 
Halbtägiger Kurs 
16 Stunden pro Woche 

Mo. bis Do. 08:30 – 12:30 Uhr 

   
 

Kursort 
Volkshilfe Flüchtlings- und 
MigrantInnenbetreuung GmbH 
Stockhofstraße 40 
Schulungsraum 2. Stock 
4020 Linz 
Tel: 0732 6030 99 – 57 
  frauenzentrum-fmb@volkshilfe-ooe.at 

 

Berufsorientierung 

und  

aktive Arbeitssuche 
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Unser Ziel 

Migrantinnen aktiv zu unterstützen ihren Weg 

zum Ersteintritt in den oö. Arbeitsmarkt 

oder eine Aus- und Weiterbildung zu 

finden. 

 
Wie erreichen wir das: 

> mutter- und fremdsprachliche Beratung 

und Begleitung 

> Perspektivenfindung „Was möchte ich 

erreichen und was interessiert mich?“ 

> aktive Arbeitssuche, Erstellung von 

professionellen Bewerbungsunterlagen 

und Vorbereitung für 

Vorstellungsgespräche 

> Verbesserung der Sprachkompetenz 

> Motivations- und Bewerbungstraining 

> Zusammenarbeit und Austausch mit oö. 

Betrieben für gezielte Vermittlungen 

Migrantinnen in OÖ mit mind. A2 

Deutschkenntnissen, die 

 

> Asyl- oder subsidiär 

schutzberechtigt oder Vertriebene 

(Ukrainekonflikt) sind, 

> über 18 Jahre und Erst- oder 

Wiedereinsteigerinnen sind, 

> beim AMS arbeitslos oder 

arbeitssuchend gemeldet sind, 

> sowie geringe Arbeitserfahrung und 

geringe bis gute Qualifizierungen 

besitzen. 

Kursablauf 
 

> Kurseinstieg 

> Clearing und Sozial- /Berufsanamnese 

> Arbeitsmarktrelevante 

Integrationsmaßnahmen 

> Vermittlung in den Arbeitsmarkt, Aus- und 

Weiterbildung bzw. Erstellung eines 

Maßnahmeplans 

> Nachbetreuung bei Bedarf 

karriere.frauen 

Zielgruppe 

Kursinhalte 
 
> Berufliche Orientierung 

> Perspektivenabklärung 

> Bildungs- und Berufsberatung 

> Intensives Jobcoaching 

> Kennenlernen der Berufsfelder mittels 

Exkursionen und Infoveranstaltungen 

> Workshops 

> Sprachkompetenzerweiterung 

(Deutschkurse und Sprachcafés) 

0732/ 6030 99 - 0 
Volkshilfe Füchtlings- und 
MigrantInnenbetreuung GmbH 


