
MÄNNER
BERATUNG
Gemeinsam finden
wir neue Wege.

Wir unterstützen Sie bei:

Individuellen
Belastungen

Kostenlos Vertraulich Respektvoll

Einsamkeit &
Krisen

Partnerschaft &
Familie

Migration &
Integration

Vater sein &
Erziehung

Unterstützung
im Alltag

Konflikte lösen
ohne Gewalt



MÄNNERBERATUNG
Wir sind für Sie da.

Kontakt

Manchmal wächst alles über den Kopf: Stress im Alltag,
hoher Leistungsdruck, Konflikte oder das Gefühl, ständig
funktionieren zu müssen. Damit sind Sie nicht allein.
Wir hören zu und begleiten Sie.

0676 8734 7194

maennerberatung@volkshilfe-ooe.at

Montag bis Mittwoch, 10:00-12:00 Uhr

Volkshilfe Flüchtlings- und
MigrantInnenbetreuung GmbH
Stockhofstraße 40
4020 Linz

Mehr Informationen über unser Angebot:

www.volkshilfe-ooe.at

Termine nach Vereinbarung per Telefon oder E-Mail.
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